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Soc:edad Panamena de Ortopedla y Traumatolog:a

AGENDA |

GENERAL

DiA ) | 7/10 — INSCRIPCION | APERTURA

13:00 Inscripciones

14:00 Apertura: Salud Ortopédica, Biologicos y Tecnologia Aplicada
16:00 Coffee Break

16:20 Tarde de los Residentes 2026

18:50 Reconocimientos Promocion Residentes 2026

19:00 Coctel de Bienvenida

= &
DIA 2 8/10 — INSCRIPCION /| NETWORKING

07:30-15:45 ] Rodilla - Mano / Piey Tobillo - Tumores / Trauma
09:30-10:00 _ Coffee Break |
10:55-11:00 Pausa respiracion consuente

12:00-12:15 | Inaugurauon SPOT 2026 Gerinado Martlnez Pre5|dente SPOT
i i _ - Juan Carlos Romero, CoordmadorAcademlco SPOT

12:15-13:30 - 7Y * Almuerzo |
14:30-14:35 :. ' Pausa activa fisica
15:45-18:00 : Parking Casas Cor-ner:cial'es
20:00 + PR No-che libre ' 2

DiA 3 9/10 — NETWORKING

07:30-15:45 Hombroy Codo / Biologia Deporte y Rehab / TOCH/ Columna/ Ortop. Pediatrica / Cadera
09:30-10:00 Coffee Break |

10:55-11:00 Pausa respiracion consciente

12:00-12:10 Promocion SICOT

12:10-12:15 Reconocimiento SPOT SENIOR: Honrando nuestra trayectoria

12:15-13:30 Almuerzo

14:30-14:35 Pausa activa fisica

15:45-18:00 _ Parking Casas Comerciales
20:00+ | Cena Bailable

DiA 4 -10/10 — SIMPOSIO-ORTHOPEDIC EXPERIENCE

09:00-14:30 Simposio / APS -SPOT 2026 - SALON MAGENTA
09:00-12:00 Orthopedic Experience - SALONES COLIBRI

12:30 Entrega de premiosy Clausura
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HORARIO

TARDE DE LOS
RESIDENTES

16:20 -18:50

MIERCOLES

07 OCT.

PRESENTACION

XXVINacionar

Sociedad Panameiia de Ortopedia y Traumatologia

Presentgciones orales: 7 minutos
Discusion: 15 minutos cada 3 presentaciones

AUTORES

16:20 - 16:27 Fractura-avulsion de la tuberosidad tibial en futbolista adolescente:
manejo quirdrgico asistido por artroscopia.
Reporte de caso y revision de la literatura

16:27-16:34 Hallazgos artroscopicos en fracturas de Maisonneuve

16:34-16:41 Complicaciones post quirdrgicas posterior a osteosintesis

16:41 -16:56

en fractura de pelvis APC I
PREGUNTAS, COMENTARIOS Y DISCUSION - BLOQUE 1

16:56 - 17:03 La Esperanza de volver a caminar: Salvando una extremidad tras
cinco anos con espaciador articular

17:03-17:10 Cuando falta el hueso: reconstruccion de un defecto tibial
mediante transporte 6seo. Reporte de caso

17:10-17:17 Melorreostosis como causa inusual de dolor y deformidad osea:

17:17 -17:32

reporte de un caso

PREGUNTAS, COMENTARIOS Y DISCUSION - BLOQUE 2

17:32-17:39 Correcciodn quirdrgica de escoliosis idiopatica del adolescente
con instrumentacion pedicular de densidad reducida

17:39-17:46 Artrodesis de rodilla con clavo endomedular y espaciador
de cemento como estrategia de salvamento de extremidad en
Sarcoma de Ewing de tibia y peroné en paciente pediatrica

17:46 - 17:53 Reseccion en bloque y reconstruccion biologica con injerto de peroné

17:53 -18:08

vascularizado en osteosarcoma osteoblastico de himero proximal pediatrico

PREGUNTAS, COMENTARIOS Y DISCUSION - BLOQUE 3

18:08 - 18:15 Hamartoma lipofibromatoso del nervio mediano asociado a macrodactilia:
reporte de un caso y estrategia quirdrgica de preservacion neural

18:15-18:22 Manejo quirdrgico y propuesta de clasificacion de los quistes 6seos
insercionales del manguito rotador en el himero proximal: serie de casos

18:22 - 18:29 Sinergia multitecnoldgica en la reseccidon de un cordoma sacrococcigeo:

18:29 - 18:44
18:44 - 18:50

navegacion, guias 3D, fluorescencia y neuromonitoreo
PREGUNTAS, COMENTARIOS Y DISCUSION - BLOQUE 4
CIERRE DE LA TARDE DE LOS RESIDENTES

A O o

I || | —

== |==]| POSTERES

REF TiTULO

T4 Fijacion in situ con profilaxis contralateral en deslizamiento epifisiario
femoral proximal: reporte de caso

T6 Luxofractura de cabeza femoral Pipkin IV en paciente joven: manejo mediante
abordaje de Gibson con luxacion quirdrgica controlada. Reporte de caso

T7 Protocolo de proteccion en tres etapas con vancomicina topica en la
reconstruccion del LCA con autoinjerto de isquiotibiales

T11 Triada terrible de codo asociada a luxofractura de Monteggia. A propdsito de caso

T12 Coalicion calcaneonavicular sintomatica en paciente pediatrico

T13 Sinergia multitecnoldgica en la reseccidén de un cordoma sacrococcigeo:
navegacion, guias 3D, fluorescencia y neuromonitoreo

T14 Cuadricepsplastia de Judet en artrofibrosis postraumatica de rodilla refractaria
a liberacion artroscopica: reporte de caso

T15 Hamartoma lipofibromatoso del nervio mediano asociado a macrodactilia:
reporte de un caso y estrategia quirdrgica de preservacion neural

T17 Lemaire modificado como aumento de la reconstruccion del ligamento
cruzado anterior. Reporte de caso y revision de la literatura

T18 Fractura peri-implante de himero manejado con técnica MIPO.
Reporte de caso y revision de la literatura

T20 Reseccion tumoral en 360° mediante abordaje combinado anterior y posterolateral
con reconstruccion con aloinjerto en tumor tenosinovial de células gigantes de tobillo

T22 Sindrome compartimental de antebrazo como complicacion de lesion de la

arteria braquial tras luxacidn posterior cerrada de codo

Luisa Ceng, Juan Guerrero,
Gerinaldo Martinez y Antonio Deng

Gilberto Lopez y Octavio Méndez

Ana Gabriela Ruiz

Daniel Yau y Ronald Pérez

Andrea Carolina Rodriguez

Sofia Rodriguez, Marina Pacheco
y Ahmed Atherley

Matias Hernandez y Nelson Cedefio

Boris Bolivar Bishop Flores
y Ahmed Atherley

Ahmed Atherley y Daniel Rey

Chantal Tapia, Roberto Velasquez
y Mario Aizpuruia

Humberto Arrue, Jorge Maturell,
Lyneth Lacourt, Wilmar Goyes,
Mariana Catala Suarezy Jair Irarica

Julio Nevado-Beauville y Carlos Lores

AUTORES

Ana Gabriela Intriago, Gil Augusto
y Eric Kravcio

Gilberto Lopez M. y Michael Kushner

Raul Kam, Luis Sevillano, Juan Guerrero
Luisa Ceng y Gerinaldo Martinez

Carlos Garcia

Nicole Lescure, Agustin Carrion y
Agustin Cornejo

Julio Nevado-Beauville y Carlos Lores

Omar Pimentel, Fernando Gonzalez
y Jorge Velarde

Chantal Tapia, Roberto Velasquez,
y Mario Aizpuruda

Gerinaldo Martinez, Raul Kam,
Juan Guerreroy Luisa Ceng

Manuel Rodriguez, Jorge Maturell y
Radl Kam

Boris Bishop, José Vergara y Alan Rios

Camilo Saavedra y Karla Morales
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APERTURA:

Salud Ortopédicay
Tratamientos biologicos

Coordinador: Raul Kam

HORARIO
13:00 - 14:00
14:00 - 14:10
14:10 - 14:30
14:35 - 14:50
14:55-15:10

15:15-15:30

15:35-15:50

15:50-16:00
16:00-16:15

16:20-18:50

18:50-19:00
19:00-21:00

XX

HORARIO

7:30-7:45

7:50 - 8:05

8:10 - 8:25

8:25-8:35

8:35-8:50

8:55-9:10

9:10-9:30

9:30-10:00

10:00-10:15

10:20-10:30

10:35-10:50

10:50-10:55

10:55-11:00

MIERCOLES
07 OCT.

ACTIVIDAD

INSCRIPCIONES

Apertura: Salud ortopédica, Bioldgicos y Tecnologia Aplicada
Ergonomia del Quirofano y del Cirujano Ortopedista
Osteosarcopenia: ;Como afecta a nuestros pacientes?
Ortopediay futbol

Generalidadesy aplicaciones clinicas de terapias bioldgicas
con alogénicos de cordon umbilical

App Icuc.net: Gratuita, genera datos de forma rapida,
para formar e investigar. Usos complejos de CFM

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
COFEE BREAK

TARDE DE LOS RESIDENTES

Coordinador: José Félix Castillo, Panama
Moderador: Ariel Saldana, Panama

Reconocimiento Promocidn Residentes 2026

COCTEL DE BIENVENIDA

MANO Y .
MICROCIRUGI

Coordinador: Enrique Espinosa

Tratamiento artroscopico integral de la lesion escafolunar:
Técnicas de reconstruccion

JUEVES

PONENCIA

;Cuando la placa volar ya no es suficiente?
Manejo de fragmentos especificos y el rol de la artroscopia asistida.

Reseccion artroscopica de ganglion:
¢:Es superior a la técnica abierta convencional?

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Fibrocartilago Triangular: El 'Menisco' de la muiieca.
Actualizacion en técnicas de reparacion artroscopica.

Tornillos intramedulares en mano: Trucos técnicos, indicaciones
precisas y como evitar complicaciones.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
COFEE BREAK

Injerto vs. Neurotizacion: ;Como elegir la mejor estrategia en la

reconstruccion del nervio periférico?

Algoritmos modernos de reconstruccion de lesiones en punta digital:
desde colgajos locales simples hasta el uso de sustitutos dérmicos.

Casos Clinicos Varios. Modalidad Mesa Redonda/Fuego Cruzado.
Todos los Panelistas invitados y publico asistente.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PAUSA RESPIRACION CONSCIENTE

CONGRESO
NACIONAL

Sociedad Panameria de Ortopedia y Traumatologia

°
NEN SALONES
Colibri 2-3-4
< SALA UNICA

EXPOSITOR
JUNTA DIRECTIVA SPOT

Juan Carlos Romero. Panama
Jannice Cedefio. Panama
Francisco Linares. Colombia

Gerinaldo Martinez. Panama

Christian Diaz. Panama

Alejandro Lasa. Uruguay

Juan Carlos Romero. Panama

Juan Romero/Raul Kam, J.D. SPOT

08 OCT.

JUNTA DIRECTIVA SPOT

g
D

SALONES
Colibri 2-3

EXPOSITOR

Maria Gutiérrez. Panama

Claudia Arroyo. México

José Aguilar. México

Enrique Espinosa. Panama

Claudia Arroyo. México

Claudia Arroyo. México

Enrique Espinosa. Panama

José Aguilar. México

Juan Carlos Preto. Panama

Enrique Espinosa. Panama




SALONES
Colibri 2-3

PIEY
A_TOBILLO (E)usser| @

Coordinador: Octavio Méndez

HORARIO ACTIVIDAD EXPOSITOR
11:05-11:15 Diagnostico y Manejo conservador del Pie plano Orlando Diaz. Panama
11:20-11:30 Diagnostico y Manejo conservador Metarsalgias Josep Torrent. Espana
11:35-11:45 Fractura de tobillo operada, hueso consolidado y sigue doliendo. ;Por qué? Ricardo Vega. Panama
11:45-11:55 Esguince de Chopart: ;como se come esto? Marcelino Gonzalez. Panama
11:55-12:00 PREGUNTAS Y RESPUESTAS Jaime Aleman. Panama
12:00-12:15 INAUGURACION CONGRESO SPOT 2026

12:15-13:30 ALMUERZO

13:30 - 13:40 Inestabilidad de tobillo como concepto global Jordi Vega. Espana
13:45-13:55 Artroscopia posterior de tobillo Max Medina. Panama

14:00 - 14:10 Anatomia artroscopica del ligamento deltoideo Jordi Vega. Espana

14:15 - 14:25 Indicaciones de Endoscopia en Patologias de Tendon de Aquiles Jordi Vega. Espana

14:25 - 14:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS Octavio Méndez. Panama
14:30 - 14:35 PAUSA ACTIVA FiSICA

14:40 - 14:50 Tratamiento percutaneo de antepie Josep Torrent. Espana
14:55 - 15:05 ;Qué nos aporta la cirugia minimamente invasiva en retropie? Josep Torrent. Espana
15:10 - 15:20 Mi Peor Caso: El Charcot que sigue regresando Gabriela Gonzalez. Panama
15:25-15:35 Mi Peor Caso: Manejo de Artrosis post-traumatica de tobillo en valgo Jose Luis Moreno. Panama
15:35 - 15:45 PREGUNTAS Y RESPUESTAS José Elias Vergara, Panama

SIMPOSIO TUMORES
MUSCULOESQUELETICOS

Coordinador: Patricia Bonilla
AMERA o
B8 JUEVES 9' SALONES
08 OCT. ), 4 Colibri 4-5

HORARIO ACTIVIDAD EXPOSITOR

7:30-7:35 Bienvenida e introduccion al modulo Patricia Bonilla. Panama
Presentacion de objetivos, estructura del modulo y ponentes invitados.

7:35-8:00 ;Cuando sospechar un sarcoma? Luis Gomez. Colombia
Claves para el diagnostico temprano de tumores dseos y de partes Francisco Linares. Colombia

blandas, con énfasis en signos de alarma, abordaje inicial y criterios
de referencia oportuna.

8:00 - 8:25 Imagenes en oncologia musculoesquelética Santiago Lozano. EE.UU.
De la radiografia a la resonancia: interpretacion practica de estudios
de imagen y planificacion diagnéstica.

8:25 - 8:50 Biopsia tumoral: como hacerla bien y qué errores evitar Carlos Lores. Colombia
Principios técnicos, planificacion multidisciplinaria e impacto
de la biopsia en el tratamiento definitivo.

8:50 - 9:20 Metastasis 0seas y fracturas patoldgicas Santiago Lozano. EE.UU.
Estrategias actuales de manejo, evaluacion del riesgo de fractura,
estabilizacion profilactica y opciones reconstructivas.

9:20-9:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS

9:30-10:00 COFFEE BREAK

10:00 - 10:50 MESA REDONDA Luis Gdmez. Colombia
Desafios y controversias en tumores musculo esqueléticos Francisco Linares. Colombia
Moderador: Santiago Lozano Carlos Lores. Colombia

Participacion Multidisciplinaria: Ignacio Véliz, Panama.
Karina Quintero, Panama. Marina Pacheco, Panama.
Eduardo Onodera, Panamad. Carlos Chong, Panama.

10:55-11:00 Moderadores: Alan Rios, Panama. Ahmed Atherley, Panama.
PAUSA RESPIRACION CONSCIENTE




TRAUMATOLOGIA
DE ALTAENERGIA

Coordinador: Michael Kushner
— JUEVES
:::) o8 OCT.

\'
S

SALONES
Colibri 4-5

HORARIO ACTIVIDAD EXPOSITOR
11:05-11:20 Cuidado apropiado temprano que es'y como se hace? Jorge Velarde. Panama
11:25-11:40 Inteligencia Artificial en el manejo del Trauma moderno Olmedo Varela. Panama
11:45-12:00 Complicaciones en clavos endomedulares de fémur Alejandro Lasa. Uruguay

INAUGURACION CONGRESO SPOT 2026
ALMUERZO

12:00-12:15
12:15-13:30

13:30 - 13:45 Infecciones relacionadas a las fracturas, que son y como diagnostican? Guido Carabelli. Argentina
13:50 - 14:05 Estrategias modernas para la reconstruccion osea Fabricio Videla. Argentina
14:10 - 14:25 Defecto 6seo + infeccion ;Y ahora qué hago? Guido Carabelli. Argentina
14:30 - 14:35 PAUSA FiSICA ACTIVA

14:40 - 14:50 Reducciones en fracturas intertrocanterica y subtrocanterica. tips y tricks Fabricio Videla. Argentina
14:55 - 15:05 Qué debe saber todo ortopeda para el manejo de la cobertura cutanea? Guido Carabelli. Argentina

15:10 - 15:20 PREGUNTAS GENERALES DEL MODULO. Coordinador: Michael Kiishner. Panama

DISCUSION Y CASOS DE LA AUDIENCIA. Coordinador: Michael Kiishner. Panama

15:25-15:35

.

SALON
Magenta

RODILLA (Hssser | @

Coordinador: Luis Sevillano

4

D

HORARIO PONENCIA EXPOSITOR
7:30-7:40 Mas alla de la RLCA: no todo es el injerto Nathaniel Samudio. Panama
7:45 - 7:55 Seleccidn de injerto para RLCA basada en evidencia Isaias Capard. Panama
8:00 - 8:10 RLCA: tips and tricks Gerinaldo Martinez. Panama
8:15-8:25 Aumentacion extrarticular lateral: indicaciones actuales Radl Kam. Panama
8:30 - 8:40 RLCA en mujeres futbolistas Pedro Alvarez. Espafia
8:45 - 8:55 Protocolo de rehabilitacion luego de RLCA en 2026 Marlene Chandler. Panama
9:00-9:10 Profilaxis de TVP luego de la RLCA Carlos Urefia. Panama
9:15 -9:25 PREGUNTAS Y DISCUSION Juan Osorio. Panama
9:30-10:00 COFFEE BREAK
10:00 - 10:10 RLCA + Osteotomia ;Cuando y como? José Moreno. Panama
10:15-10:25 Reconstruccion del LCP: nuestra técnica Pedro Alvarez. Espafia
10:30 - 10:40 Reparacion meniscal: ;cuales son los limites? Ceferino Gonzalez. Panama
10:45 - 10:55 Trasplante meniscal Pedro Alvarez. Espafia
10:55-11:00 PAUSA RESPIRACION CONSCIENTE
11:05-11:15 Biomatrix CN de PRGF en defectos osteocondrales Pedro Alvarez. Espafia
11:20-11:30 Resultados funcionales en patologia de rodilla:

células alogénicas de cordon umbilical Abdiel Ortiz. Panama
11:35-11:45 Platillo tibial guiado por artroscopia. Formato ICUC.NET Alejandro Lasa. Uruguay

11:50-12:00
12:00-12:15

12:15-13:30

PREGUNTAS Y DISCUSION
INAUGURACION CONGRESO SPOT 2026

ALMUERZO

Luis Sevillano. Panama

13:30 - 13:40 Mitigacion de riesgos en el Reemplazo Total de Rodilla (RTR) Ariel Saldafa. Panama
13:45-13:55 Alignment in TKR - Conundrum or Confusion Anant Mahapatra. India/lrlanda
14:00 - 14:10 Avances en artroplastia total robética: alternativas en Panama Juan Felipe Gomez. Panama
14:15 - 14:25 Personalised TKR - Al for best outcomes Anant Mahapatra. India/Irlanda
14:30 - 14:35 PAUSA ACTIVA FiSICA

14:40 - 14:50 Reemplazo total de rodilla primaria compleja William Arbelaez. Colombia
14:55 - 15:05 Reemplazo articular en cirugia de revision compleja de rodilla William Arbelaez- Colombia
15:10 - 15:20 Infeccidon en reemplazo de rodilla: ;cuando termina el juego? William Arbelaez. Colombia

15:25-15:35

;la artrodesis es la solucion?

PREGUNTAS Y DISCUSION

Edmundo Ford. Panama



HORARIO

HOMBRO Y CODO

Coordinador: Luis Fernando Fuentes

VIERNES

PONENCIA

09 OCT.

SALON
Magenta

\

(&5

EXPOSITOR

7:30-7:40
7:45-7:55
8:00 - 8:10
8:15-8:25

8:30 - 8:45
8:45-9:00

9:00-9:15

9:20 - 9:30
9:30-10:00
10:00 - 10:10
10:15-10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 10:55
10:55 -11:00
11:05-11:15

11:20-11:30

11:35-11:50
11:50-12:00

)

ONDAS
DE CHOQUE

Principios Biomecanicos de Artroplastia de Cabeza de Radio
Abordaje Lateral de Supinador en Inestabilidad de Codo
Uso de Internal Joint Stabilizer en Inestabilidad de Codo

Casos clinicos aplicaciones de células alogénicas de cordon
umbilical: hombro y codo

Rotura Cronica Tenddn del Triceps: ;CoOmo manejarla? Caso Clinico

Osteotomia en valgo para consolidacion viciosa en varo
del himero proximal: ;cuando y como? Caso Clinico

Luxacion Acromioclavicular, de aguda a cronica:
;coOmo manejar sin implantes?. Caso Clinico

PREGUNTAS Y DISCUSION

COFFEE BREAK

Movilidad anémala escapular

Evaluacidn Radiologica en Inestabilidad de Hombro
Tenodesis del biceps: ;cuando y cdmo? Evidencia
Manejo de Inestabilidad en defectos 6seos subcriticos.
PAUSA RESPIRACION CONSCIENTE

Opciones de aumentos para roturas de manguito rotador.
Evidencia actual

Transposiciones tendinosas para lesiones irreparables de
manguito rotador: indicaciones actuales y resultados

Protesis Reversa en pacientes jovenes. Caso Clinico

PREGUNTAS Y DISCUSION

1 \/IERNES

09 OCT.

Coordinador: Juan Carlos Romero

HORARIO

13:30-14:10

14:15 - 14:25

14:30 - 14:35

PONENCIA

MESA REDONDA:
Ondas de Choque en Ortopedia y Deporte

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PAUSA FiSICA ACTIVA

BIOLOGICOS,

DEPORTEY
REHABILITACION [::

— \/I[ERNES

Coordinador: Juan Carlos Romero

HORARIO

PONENCIA

09 OCT.

Gustavo Lacau. Venezuela
Gustavo Lacau. Venezuela
Gustavo Lacau. Venezuela

Abdiel Ortiz. Panama

Sergio Rowinski. Brasil

Sergio Rowinski. Brasil

Sergio Rowinski. Brasil

Luis Fuentes. Panama

Humberto Arrue. Panama
Luis Fuentes. Panama
Juan Sebastian Tatis. Panama

Raul Kam. Panama

Manuel Vallarino. Panama

Juan Carlos Preto. Panama

Sergio Rowinski. Brasil

Luis Fuentes. Panama

o
N SALON
), 4 Magenta

EXPOSITOR

Carlos Leal. Colombia
Gerinaldo Martinez. Panama

Raul Kam. Panama

SALON
Magenta

\_

S

4

14:40 - 14:50
14:50 - 15:10
15:10-15:30

15:30-15:35

PRP: en un mundo actual sin consenso, asi lo hacemos nosotros
Nuestra experiencia en lesiones deportivas por MSC expandidas

Reeducacion funcional deportiva ante una lesion muscular

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

EXPOSITOR
Xavi Peirau. Espana
Xavi Peirau. Espana

Xavi Peirau. Espana

José Nebot. Espafia



=

HORARIO
7:30 - 7:40
7:45-7:55
8:00 - 8:10
8:15 - 8:25
8:30 - 8:40
8:45 - 8:55
9:00-9:10

9:15-9:25
9:30 -10:00
10:00 -10:10
10:15 -10:25
10:30 - 10:40

10:45 -10:55

10:55-11:00

COLUMNA VIERNES

Coordinador: Andrés Baez

09 OCT.

PONENCIA

Bienveniday presentacion de expositores

Diagndstico en patologias de columna y uso racional de estudios
Manejo de dolor lumbary signos de alarma

Fracturas en columna. Conservador o Quirurgico

Correccidn de escoliosis por Técnica VBT

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Cirugia endoscopica de columna. Avanzando de la hernia
de disco a la estenosis lumbar

Descompresion lumbar a través de un lente
COFFEE BREAK

Columna dorsal endoscopica

Abordage Cervical minimamemte invasivo

Manejo de complicaciones en Cirugia Endoscépica
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PAUSA RESPIRACION CONSCIENTE

#) > ORTOPEDIA

HORARIO

11:05-11:15
11:15-11:25
11:30-11:40
11:40 - 11:50

11:50-12:00
12:00-12:10
12:10-12:15
12:15-13:30
13:30 - 13:40

13:40 - 13:50

13:55 - 14:05

14:10 - 14:20
14:20 - 14:30
14:30 - 14:35
14:40 - 14:50
14:55 - 15:05
15:10 - 15:20

15:25-15:35
15:35-15:45

PEDIATRICA

Coordinador: Renan Arauz

— \/I[ERNES
:::) 09 OCT.

PONENCIA
Secuelas de Artritis sépticade cadera. Podemos salvar funcion?
Hemimelia Tibial. Evolucion del tratamiento: Salvamento vs Amputacion
Pseudoartrosis Congénita de Tibia. Cross Union. Desafios actuales

Mas alla del angulo Cervico - Diafisiario: estrategas para
la reconstruccion de la Coxa Vara Pediatrica

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
PROMOCION SICOT

Reconocimiento SPOT SENIOR: Honrando nuestra trayectoria

ALMUERZO

Pie Plano Flexible en Nifios: ;Cuando observar, cuando reconstruir
i
y como evitar el fracaso quirdrgico?

Hipoplasia Postaxial: Unificando el espectro de la hemimelia
fibulary la deficiencia femoral congénita

La movilidad de la fisis en el Deslizamiento Femoral
Proximal Inestable: ; El movimiento determina la técnica quirdrgica?

Perthes like: Evolucion del manejo actual de secuelas

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PAUSA ACTIVA FiSICA

Enfermedad de Blount. Manejo Ortopédico Pediatrico en nuestro medio
Enfermedades No Ortopédicas relacionadas a la Ortopedia Pediatrica.

Discrepancia de longitud: Paciente pediatrico.
¢Alargar el corto o acortar el largo?

Enfoque del tratamiento quirdrgico en Osteogénesis Imperfecta

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

\ SALONES

Colibri 4-5

S

EXPOSITOR
Andrés Baez. Panama
Nelson Sépalda. Panama
Gamaliel Gonzalez. Panama
Neal Sampson. Panama
Nelson Cedefio. Panama
Andrés Baez. Panama

Andrés Baez. Panama

Gabriel Bessa. Brasil

Gabriel Bessa. Brasil
Gabriel Bessa. Brasil

Gabriel Bessa. Brasil

Andrés Baez. Panama

\
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SALONES
Colibri 4-5

EXPOSITOR
Martin D'Elia. Argentina
Martin D'Elia. Argentina
Martin D'Elia. Argentina

Carlos Pargas. Estados Unidos

Ricardo Mosquera. Panama
Francisco Linares. Colombia

Josefa Du Bois, Humberto Arrue, JD SPOT

Carlos Pargas. Estados Unidos

Carlos Pargas. Estados Unidos

Carlos Pargas. Estados Unidos

Martin D'Elia. Argentina

Miguel Galban. Colombia/ Venezuela

Joyce Barria. Panama
Andrea Mayorga. Panama

Adolfredo Santana. Venezuela

Adolfredo Santana. Venezuela

Miguel Galban. Colombia/ Venezuela



HORARIO

CADERA [isuer

Coordinador: Emilio Tufino

PONENCIA

\_ SALONES

S

EXPOSITOR

7:30-7:40

7:45-7:55

8:00 -8:10

8:15-8:25

8:30 - 8:40

8:45 - 8:55

9:00-9:10

9:15-9:25

9:30-10:00

10:00 -10:10

10:15-10:25

10:30 -10:40

10:45-10:55

10:55-11:00

11:05-11:15

11:20-11:30

11:35-11:45

11:50 - 12:00

12:00-12:10

12:10-12:15

12:15-13:30

13:30-13:40

13:45-13:55

14:00 - 14:10

14:15 - 14:25

14:25 - 14:30

14:30-14:35

14:35 - 14:45

14:50 - 15:00

15:05-15:15

15:20-15:30

15:35-15:45

iTu CONGRESO
de Ortopedia y
Traumatologia!

Bienveniday presentacion de expositores
Fracturas de cuello femoral - hemiartroplastia

Abordajes: ;eleccion y evidencia?
vs artroplastia total

Reemplazo total de cadera como tratamiento
agudo de fracturas acetabulares

Discusion de caso y preguntas

¢;Cual es el limite para el cirujano de cadera

en casos muy complejos?

Rol de implantes personalizados en artroplastia
de cadera primaria

Discusidn de caso y preguntas

COFFEE BREAK

Reemplazo articular en revision compleja de cadera-
“variedad de soluciones”

Revision compleja y componenetes personalizados
Discusion de caso

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PAUSA RESPIRACION CONSCIENTE
Cirugia protesica en paciente joven

Actualidad en ostoetomias de cadera

Infecciones de cadera - manejo contemporaneo
Discusidn de caso y preguntas
PROMOCION SICOT
Reconocimiento SPOT SENIOR: Honrando nuestra trayectoria
ALMUERZO

Cuando el origen de la coxalgia es nervioso
Artoscopia de cadera en trauma

Espacio peritrocanterico: entendiendo el dolor lateral
Discusion de caso

PREGUNTAS Y DISCUSION

PAUSA ACTIVA FiSICA
Osteonecrosis de la cabeza femoral: evidencia actual

Acido hialurénico, PRP y concentrado
de células madre: evidencia

Aumentacion en lesiones de gluteo medio
Discusidn de caso

PREGUNTAS Y DISCUSION

PANAM

Emilio Tufifio. Panama
Anant N. Mahapatra. Irlanda

Didgenes Giraldo. Panama

Fabricio Videla. Argentina

Ken Toyloy. Panama

William Arbelaez. Colombia

Fabricio Videla. Argentina

Gustavo Aleman. Panama

William Arbelaez. Colombia

Fabricio Videla. Argentina
Emilio Tufifio. Panama

Emilio Tufino. Panama

Gustavo Aleman. Panama
Orlando Bosquez. Panama
Emilio Tufifio. Panama
Orlando Bosquez. Panama
Francisco Linares. Colombia

Josefa Du Bois y Humberto Arrue

Antonio Deng. Panama
Orlando Bosquez. Panama
Antonio Deng. Panama
Orlando Bosquez. Panama

Orlando Bosquez. Panama

Emilio Tufino. Panama

Antonio Deng. Panama
Eduardo Badillo. Panama
Antonio Deng. Panama

Emilio Tufino. Panama

y 4
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CONGRESO
NACIONAL

Sociedad Panameria de Ortopedia y Traumatologia

X sIMPOSIO

— SABADO @ﬁl SALON
:::]100CT. | ¥ [|*Magenta
Tema: Manejo Practico de la Patologia

Ortopédica en Atencion Primaria de Salud

Coordinador: Gerinaldo Martinez

Actualizar al médico de atencion primaria y a otros profesionales de
la salud en el abordaje inicial y practico de las patologias ortopédicas
mas frecuentes, con énfasis en la evaluacion clinica, el uso adecuado
de estudios de imagen, las opciones de manejo conservador y los
criterios oportunos de referencia al especialista.

HORARIO PONENCIA EXPOSITOR

8:00 - 8:45 Registro y entrega de material

8:45-9:00 Palabras de bienvenida Josefa Du Bois. Panama
9:00 - 10:00 MODULO 1: COLUMNA Marlene Chandler. Panama

Cervicalgia 'y dolor lumbar: ;qué evaluar y cuando referir?

10:00-11:00 MODULO 2: HOMBRO Luis Fernando Fuentes. Panama
Evaluacidn basica y patologias frecuentes. Opciones de manejo

en atencion primaria de salud.

11:00-11:30 RECESO Y NETWORKING

11:30- 12:00 MODULO 3: RODILLA Moderador: José Nebot. Espafia
Evaluacion Clinica del Dolor de Rodilla. Opciones de manejo. Gerinaldo Martinez. Panama

12:00 - 1:00 MODULO 4: PATOLOGIAS MUSCULOESQUELETICAS RELACIONADAS Moderador: José Nebot. Espafia
CON EL DEPORTE Y DE ORIGEN LABORAL Jimena Prado. México

Seguridad del paciente ortopédico: errores prevenibles
desde el primer contacto.

¢;Por qué se lesionan nuestros pacientes? Epidemiologia aplicada
a la prevencion de lesiones musculoesqueléticas.

Tecnopatias deportivas. No todo son traumatismos. Diana Guzman. Espafia
Artrosis hoy. Claves para la primera linea asistencial.

1:00 - 2:30 CLAUSURA Y ALMUERZO DE INTEGRACION

Perfil de
Participantes

« Médicos generales

« Médicos de urgencias

« Medicina familiar

« Médicos ocupacionales
e Residentes e internos

e Profesionales afines

Inversion

$75.00 (solo simposio)
Incluido para los inscritos al
Congreso SPOT 2026.




CONGRESO PANAMAa

NACIONAL 7 - 10 Oct. Z

Sociedad Panamena de Ortopedia y Traumatologia HOTEL SORTIS

Orthopedic g=

i 10 OCT 2026

EXPerience: (D 9:00 AM - 12:00 PM

Circuito Practico de HOTEL SORTIS
|mplantes’ Fijacién Ciudad de Panama
y Rehabilitacion N L

Practica con implantes de artroscopia,

e SALONES COLIBRI

M\ Ubicacion
simuladores y osteosintesis de e

distintas casas comerciales.

Vive una experiencia integral con estaciones
practicas para aprender, comparar

y perfeccionar tus habilidades.

PRACTICA

con diversos
implantes

S SORED ; QUE HARAS EN ESTE CIRCUITO?

Practica de destreza
con simuladores.

FIJACION (SAWBONES) Conoce diferentes sistemas de fijacion
Fijacion en modelos y sus aplicaciones.

anatomicos.

REHABILITACION j

MUSCULOESQUELETICA o Interaccion con expertos y resolucion
Conoce y prueba tecnologias de dudas.

y equipos para recuperacion
y rehabilitacion.

CONOCE o Experiencia practica con equipos de
diferentes sistemas
de fijacion y sus
aplicaciones.

rehabilitacion musculoesquelética.

APRENDE (2, NETWORKING

compartiendo con amigos con colegas

iTu CONGRESO de Ortopedia
y Traumatologia!



